
KOULUTUKSENI

EMDR-terapeutti 2013

Laaja-alainen musiikkiterapeutti  
SUMUKE-vaatimusten mukaiset 
ammatilliset opinnot     (185 op)        3 v

Eino Roiha- instituutti, Jyväskylä   2008

Suggestoterapeutti                              2,5 v Suomen Hypnoosiyhdistys              2010

Trauma- ja 
dissosiaatioasiantuntija/terapeutti       2 v
- Vakavien traumojen ja 
dissosiaatiohäiriöiden arviointi ja hoito-
Erikoistumiskoulutus

Traumaterapiakeskus                       2010

Sensorimotorinen psykoterapia traumojen 
hoidossa  Level 1 
Erikoistumiskoulutus                        1v 2kk 

Sensorimotor Psychotherapy Institute
ja
Traumaterapiakeskus                       2012

ORFF-Pedagogi 

3-4 vuotinen Orff-Schulwerk Forum 
Salzburgin kansainvälisen Orff Level 
Courses -standardin mukainen 
musiikkipedagogiikan 
täydennyskoulutusohjelma 

Klemetti-opisto/JaSeSoi                   2009

Esimiehenä muutoksessa                  20 ov Turun ammattikorkeakoulu              2001

Kuoronjohtaja                          3 v Suomen Työväen musiikkiliitto       1996
Opettaja Jani Sivén

Lastentarhanopettaja                          3 v Helsingin lastentarhaopettajaopisto 
Ebeneser                                           1988



OSALLISTUMISET KURSSEILLE

EMDR-terapian käyttö akuuteissa 
kriisitilanteissa                                      2 pv

Suomen EMDR-yhdistys
Kouluttaja: Elan Shapiro, Psykologi, 
EMDR-Europen akkredioima konsultantti
                                                        2015

Music and Imagery (GIM) for Health
C- seminaari                                  3 pv

Eino Roiha-instituutti
Kouluttajat: Torben Moe, Tanska
Jaana Lehikoinen                              2015

Kiintymyssuhde ja EMDR-terapia       2 pv Suomen EMDR-yhdistys
Kouluttaja: Maria Zaccagnino, Psykologian 
tohtori, psykoterapeutti, Italia          2015

Persoonallisuushäiriöt, kompleksinen 
trauma, dissosiaatio ja EMDR              2 pv

Suomen EMDR-yhdistys
Kouluttaja: Dolores Mosquera, psykologi, 
psykoterapeutti, Espanja                   2014

Mentalisaation soveltaminen 
psykoterapeuttisessa työskentelyssä     1 pv

Suomen ryhmäpsykoterapia ry
Kouluttaja :Irmeli Laitinen, 
Psykoanalyyttinen psykoterapeutti VET, 
RyhmäanalyytikkoET                        2014

EMDR ja kompleksinen trauma           2 p Traumaterapiakeskus
Kouluttaja: Roger Solomon, fil.tri, 
psykologi                                            2014

EMDR:n käyttö lapsilla ja nuorilla  taso I
                                                 
                                                               2 pv

Traumaterapiakeskus
Kouluttaja: Joanne Morris -Smith
kliininen lapsipsykologi, EMDR lapset ja 
nuoret- kouluttaja ja -facilitaattori 
                                                            2013

Enhancing EMDR Links and Networks in 
EMDR, Interventions with EMDR in mass 
Disasters
                                                              1 pv

EMDR-yhdistys ja Traumaterapiakeskus

Kouluttaja: Isabel Fernandez, 
psykoterapeutti, Euroopan EMDR-
yhdistyksen varapuheenjohtaja         2013



EMDR:n jalo taito                                 3 pv Traumaterapiakeskus
Kouluttajat: Roger Solomon, Anne Suokas-
Cunliffe                                       
                                                          2013

EMDR II                                               3 pv Traumaterapiakeskus                        2013
Kouluttaja: Roger Solomon

Jännittäjäryhmän ohjaaja Turun ammattikorkeakoulun 
täydennyskoulutus
Kouluttajat: Psykologit ja Psykoterapeutit 
Minna Martin, Anne Syvälahti
                                                          2013

Hakomi-Workshop                                 3 pv Center for Mindfulness,
Kouluttaja: Maci Dayer                    2013

Music and Imagery (GIM) for Health
A ja B- seminaarit                                  5 pv

Eino Roiha-instituutti
Kouluttajat: Torben Moe, Jaana Lehikoinen
                                                          2013

Kehotyöskentelyn mahdollisuudet ja 
vaikeudet vakavasti traumatisoituneiden 
potilaiden hoidossa
                                                               2 pv

Traumaterapiakeskus, Oulu
Kouluttajat: Marko Punkanen, Jarno 
Katajisto, Sirpa Kukkonen, Vuokko Vänskä

                                                          2013

”Funktionaalinen kehotietoisuus ja 
kehomielen integrointi”- koulutus
                                                             10 pv

FineVision
Timo Klemola, FT
                                                          2012

GAS-menetelmäkoulutus
                                                               3 op

KELA
Turun ammattikorkeakoulu               2012

Ensiapu 1 SPR                                                   2012

Debriefing-istunnon ohjaajakoulutus

                                                              3 pv

Suomen Mielenterveysseura
Kouluttaja: Jukka Jylhä, psykologi, 
psykoterapeutti                                  2012



Työskentely traumatisoituneiden lasten ja
nuorten kanssa
                                                              2 pv

Traumaterapiakeskus
Kouluttaja: Sandra Wieland PhD, Kliininen 
psykologi, psykoterapeutti             
                                                           2012

Music Therapy with Groups of Children 
and/or their Families
- Music Therapy Diagnostic Assessment
- musiikkiterapia lasten ryhymissä
- musiikkiterapia perheiden kanssa
- improvisointi lasten ja perheiden kanssa 
työskenneltäessä                      
                                                             2 pv

Eino Roiha – insituutti
Jyväskylä, Musiikin laitos
Kouluttajat: Amelia Oldfield, RMTh, PhD, 
LGSM, Kirsi Tuomi, Musiikki- ja 
theraplayterapeutti                        

                                                         2012

Music Therapy with Children and their 
Families 
- lasten ja heidän perheidensä kanssa 
työskentely, lapsen ja vanhemman 
psykiatriset häiriöt, kiintymyshäiriöt, 
perhetyöskentely   ym.                          2 pv

Eino Roiha – insituutti
Jyväskylä, Musiikin laitos
Kouluttajat: Amelia Oldfield, RMTh, PhD, 
LGSM, Kirsi Tuomi, Musiikki- ja 
theraplayterapeutti                          
                                                         2011

A sense of the suffering soul:
Psychopathology from a Jungian 
perspective                                            3 pv

Estonian Carl Gustav Jung society of 
analytical psychology
Kouluttaja: Erel Shalit, Jungian Analyst, 
IAAP                                                 2011

”Ytimessä: Musiikki musiikkiterapiassa”
 -  kidutettujen musiikkiterapia
-   Musiikkiterapiaa  vankilassa 
ym.                                                         3 pv

Suomen Musiikkiterapiayhdistys     2011

EMDR-1                                                3 pv Traumaterapiakeskus                         2011

” Voimaa toimiin” Työnohjauksesta ja 
työssä jaksamisesta                                2 pv

Suomen Musiikkiterapiayhdistys      2010

”Leikillisyys ja pohtiva läsnäolo 
traumatisoituneiden lasten ja nuorten 
psykoterapiassa” 

- transitionaalikokemukset muutosten 
edistäjinä  2 pv

Suomen lasten- ja 
nuorisopsykoterapiayhdistys ry       2010
Koul. Monica Lanyado, lasten ja nuorten 
kouluttajapsykoterapeutti, Lontoo



”Kehollisuus, suhteessa olo ja muutos” 2 pv Suomen Tanssiterapiayhdistys ry     2010

Aktiivisen musiikinkuuntelun kurssi     3 pv Klemetti-opisto, JaSeSoi                 2010
Opettaja Sofia Lopez-Ibor

Elämä on – Kuinka siis voin auttaa      2 pv Etelä-Karjalan Psykoterapiaseura    2010

Koul. Marja Schulman, Pirjo Tuovila, Pirjo 
Tuhkasaari, Pirkko Siltala.

Hoitavan laulun kurssi                         2 pv Kaarinan Sosiaalialan oppilaitos      2010

Lapsuuden trauma ja dissosiaatio        2 pv
                       

PT-kustannus                                    2009
Luenn. Dr.Donald E. Kalsched 

 

 Musiikkiterapeutin erilaiset roolit -
  Musiikkiterapia neurologisessa
  kuntoutuksessa                                   2 pv

Suomen musiikkiterapiayhdistys     2009

Luovuus, taide, ja psykoterapia           2 pv Etelä-Karjalan Psykoterapiaseura    2009

Drum Circle- Arthur Hullin 
  yhteisöllinen paukepiiri                      2 pv

 Resonaari, Helsinki                         2009
 Arthur Hull

Drum Circle Introduction - Rumpupiiri 
   rytmiikan ja yhteisökasvatuksen 
   työvälineenä                                      2 pv

Resonaari, Helsinki                         2 009
Bill Saragosa

Rytmiseminaari - Rytmis 2009            2 pv JaSeSoi ja SNO                               2009

ORFF Lopputyöseminaari                    2 pv Klemetti-Opisto                               2009

Musiikkiterapian aineopinnot              50 op Jyväskylän yliopisto                        2008

Psykologian perusopinnot                   25 op Jyväskylän yliopisto                        2008



'VARJOISTA VALOON' – Masennuksen 
hoitaminen musiikkiterapian ja 
rinnakkaisalojen näkökulmasta           2 pv

Suomen musiikkiterapiayhdistys     2008

Rytmiikkakurssi; Pikku Kuplat            8h Elina Kivelä-Taskinen                      2008

Ryhmäanalyyttinen työnohjaus- 
  seminaaripäivä                                   8h  

Prof. Heidi Ahonen-Eerikäinen        2007

Lapset puheeksi-
  kun vanhemmilla on mielenterveyden
  ongelmia                                      12 h

Omaiset mielenterveystyön tukena ry

Nina Alfthan                                     2007 

'ILMAISUSTA EHEYTYMISEEN' - 
Musiikkipsykoterapia muutoksen
  tukena              2 pv

Suomen musiikkiterapiayhdistys     2007

Aivot, mieli ja musiikki, 
  Savonlinna  Arts Medicine-symposium
                                                            2 pv

Musiikkilääketieteen yhdistys          2006

mm. Matti Huttunen, Eero Castrén, 
Stephan Salenius, Markku Partinen ym.

Tarinasäveltämisen perusteet              2 op Eino Roiha- instituutti                      2006
Hanna Hakomäki

'VIRTAA VANTAALTA'
Näkökulmia musiikkipsykoterapiaan
                                                  2 pv

Suomen musiikkiterapiayhdistys      2006

'MUSIIKKITERAPEUTIN NAHOISSA' 
  Musiikkiterapiaseminaari                  3 pv

Suomen musiikkiterapiayhdistys      2005

Musiikkiterapian perusopinnot           30 op Jyväskylän yliopisto                          2005

Kuvataideterapian kokemuksellinen 
  työpaja               4 pv

Eurajoen kristillinen opisto               2005

Taina Malmivuori



’SYKKEESSÄ’- varhaisen vuoro-
  vaikutuksen seminaari                       3 pv

 Suomen musiikkiterapiayhdistys ja
 musiikkileikkikoulun opettajat           

            2004 

Brain Gym                                           4 pv Educational Kinesiology Foundation 2003

Touch For Health  I  ja II                     2 pv International Kinesiology College    2 003

Brain Organization Profile                  1 pv Educational Kinesiology Foundation 2003

Rentoutusohjaajan perusmenetelmät   5 pv Hoikan opisto                                     2003

Lapsihieronnan peruskurssi                1 pv Reija Suntio                                       2003

Rytmiseminaari                                   3 pv JaSeSoi/SNO                                     2002

Johtaja – paljon vartija ja vaikuttaja    1 pv Lastentarhanopettajaliitto                  2002  

Laatupäälliköiden, -valmentajien
  ja –vastaavien koulutuspäivät           2 pv

Turun yliopisto                                  2001

Tietotekniikan kurssi, Excel                Kansalaisopisto, Uusikaupunki         2001

Kansainvälinen maailmankylä           5 pv
Pedagoginen musiikki-, tanssi- 
ja elämyskoulutus

Kymenlaakson kesäyliopisto             2001

Rytmiseminaari                                  3 pv Oriveden opisto/JaSeSoi                   2001

Afrikkalaisen kuorolaulun kurssi       2 pv Suomen ISME-ISME Finland ry       2001

ORFF-tasokurssi III                            7 pv Klemetti-Opisto                                 2001

Rytmiseminaari                                   3 pv
Musiikillinen ja tanssillinen ilmaisu

Oriveden Opisto                                2000



ORFF-tasokurssi II                             7 pv Klemetti-Opisto                                 2000

ORFF-tasokurssi I                              7 pv Klemetti-Opisto                                 1999

Tanssi ja musiikki lasten 
maailmassa                                          3 ov

Turun ammattikorkeakoulu               1999

Esi-, ja alkuopetus 2000-luvulle
Musiikki esi- ja alkuopetuksessa        2 pv

Helsingin yliopisto                            1998

Tietotekniikan kurssi                          40 h Kanslaisopisto, Uusikaupunki           1997

Säveltapailun ja teorian I kurssit Tampereen konservatorio                  1996
Timo Salo

Luottamusmieskoulutus, jatko           2 pv AKAVA                                              1993

Luottamusmieskoulutus                     2 pv AKAVA                                             1992

Päivähoidon laatupäivät                     2 pv Turun kesäyliopisto                           1991

Tilannejohtamisseminaari                  2 pv Yritysvalmennus                               1991

Päivähoidon nykyisyys, käytännöt
ja tulevaisuus                                      5 pv

Turun yliopisto                                  1990
Jarmo Kinos

Sosiaalipolitiikan peruskurssi Helsingin lastentarhanopettajaopisto 1988

Kasvatustieteen approbatur                 15 ov Helsingin yliopisto                             1988

Hoitotieteen peruskurssi                       1 ov Kuopion korkeakoulu                         1983

Kitaran, yksinlaulun ja teorian opintoja Lohjan musiikkiopisto                 1977-1984



TYÖHISTORIAA

Musiikki- ja traumaterapeutti

Erityisalana traumat ja dissosiaatiohäiriöt, 
vuorovaikutus- ja kiintymyssuhdehäiriöt
ja
Sensorimotorinen psykoterapia traumojen 
hoidossa

EMDR-terapia

Lähestymistapana musiikkipsykoterapia
Teoreettinen viitekehys psykodynaaminen

Musiikki- ja traumaterapiaklinikka Adaria
 

-Ostopalvelusopimus Uudenkaupungin 
kaupungin  kanssa 
-Sopimus KELAN kanssa 16 – 25 v. 
kuntoutuspsykoterapiasta
- Sopimus KELA:n kanssa 
vaikeavammaisten avoterapiapalveluista
  
-Sopimus Varsinais-Suomen 
Sairaanhoitopiirin kanssa musiikkiterapian
palveluntuottajana

Musiikki-kerhon ohjaaja Uudenkaupungin kaupunki 12.8.2008- 
28.2.2014 

Päiväkodin johtaja Uudenkaupungin kaupunki
16.8.-90 – 11.8.2008 

Muskarin opettaja Oma toiminimi
1.9.98 – 30.5.2010

Kuoron johtaja, sekakuoro
 Meren Laulu                       

Uudenkaupungin kaupunki,  
Kansalaisopisto    14.8.-96 – 28.4.-03

Kaupungin valtuuston jäsen,
Teknisen lautakunnan jäsen,
Kulttuurilautakunnan jäsen,
Kaupungin hallituksen varajäsen.

Uusikaupunki
2001-2004

Päiväkotien koordinaattori    Uudenkaupungin kaupunki
14.8.-01- 31.3.2003 

Eritysluokanopettajan sijaisuus Uudenkaupungin kaupunki
5.4. – 22.5.-94



Lastentarhanopettaja  Uudenkaupungin kaupunki
1.6.-89 – 15.8.-90 

Päiväkodin johtaja vs. Uudenkaupungin kaupunki
20.1.-89 – 31.5.-89

Lastentarhanopettaja Uudenkaupungin kaupunki
2.1.89 – 19.1.-89

Lastentarhanopettaja  Vantaan kaupunki
1.6.-88 - 1.1.-89

JÄSENYYDET

– Euroopan Trauma- ja 
dissosiaatiojärjestö ESTD

– Maailman dissosiaatiojärjestö 
ISSTD

– Etelä-Karjalan psykoterapiaseura ry
– Suomen musiikkiterapiayhdistys
– Musiikkikasvatusyhdistys Orff-

Schulwerk Assosiation of Finland
– EMDR-yhdistys Suomi


